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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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Первый год обучения (3-4 года) 

№ Наименование раздела, темы 
Количество 

часов 

1 Раздел 1.  8 

1.1. Знакомство с сенсорной комнатой и  тактильной средой.  1 

1.2. Знакомство со зрительной средой 1 

1.3. Знакомство с мягкой средой.  1 

1.4. Знакомство со звуковой средой 1 

1.5. Знакомство с песком. 1 

1.6. Знакомство с песком. 1 

1.7. «Умелые ручки» 1 

1.8. «Сильный, ловкий, умелый» 1 

2 Раздел 2. 12 

2.1. «Разноцветный мир» 1 

2.2. «Страна Вообразилия» 1 

2.3. «Творческая мастерская» 1 

2.4. «Волшебная страна» 1 

2.5. «Веселые истории» 1 

2.6. «В мире фантазий» 1 

2.7. «По дороге счастья» 1 

2.8. «Мир положительных эмоций» 1 

2.9. «Мое укромное место» 1 

2.10 «У страха глаза велики» 1 

2.11 «Волшебные превращения» 1 

2.12 «Звучащая сила» 1 

3 Раздел 3. 12 

3.1. «Путешествие в волшебный лес». 1 

3.2.  «Солнечный лучик» 1 

3.3.  «Прогулка под тучкой». 1 

3.4. «Волшебные подушки» 1 



3.5. «Слова наоборот». 1 

3.6.  «Прогони капризок» 1 

3.7. «Полет в космос»  1 

3.8. «Просыпайся, третий глаз» 1 

3.9. «Эстафета дружбы». 1 

3.10 «Птица счастья». 1 

3.11 «Волшебный мешочек» 1 

3.12 «Просыпайся, третий глаз». 1 

ВСЕГО: 32 

 

Второй год обучения (5-7 лет) 

№ Наименование раздела, темы 
Количество 

часов 

1 Раздел 1. 8 

1.1. Знакомство с сенсорной комнатой и  тактильной средой.  1 

1.2. Знакомство со зрительной средой 1 

1.3. Знакомство с мягкой средой.  1 

1.4. Знакомство со звуковой средой 1 

1.5. Знакомство с песком. 1 

1.6. Мы создаем мир 2 

1.7. «Пирамида любви» 1 

2 Раздел 2. 12 

2.1. « Я самый – самый» 1 

2.2. «Зеркальный шар» 1 

2.3. «Заряд бодрости» 1 

2.4. «Волшебный стул» 1 

2.5. «Песочные прятки» 1 

2.6. «Песочные строители» 1 

2.7. «Тренируем эмоции». 1 

2.8. «Дыши и думай красиво». 1 

2.9. «Шалтай- Болтай» 1 

2.10 «Сбрось усталость». 1 

2.11 «Волшебный мешочек» 1 

2.12 «Звучащая сила» 1 

3 Раздел 3. 11 

3.1. «Полет высоко в небе» 1 

3.2. «Путешествие в волшебный лес». 1 

3.3. «Солнечный лучик» 1 

3.4. «Песочный круг» 1 

3.5. «Снежинки» 1 

3.6. «Слова наоборот». 1 



3.7. «Прогони капризок» 1 

3.8. «Стойкий оловянный солдатик». 1 

3.9. «Просыпайся, третий глаз». 1 

3.10 «Волшебный клубочек». 1 

3.11 «Птица счастья». 1 

3.12 «Волшебный мешочек» 1 

ВСЕГО: 32 
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